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LE TROP-PLEIN

D'’ENERGIE DES ELEVES...

LA VILLE DE VILLERUPT A PROPOSE AUX ENSEIGNANTES DE L'ECOLE LANGEVIN DE
METTRE UN PLACE UN NOUVEL OUTIL PEDAGOGIQUE AUSSI SURPRENANT
QUINNOVANT : LES VELOS-BUREAUX. L'IDEE EST DE PEDALER TOUT EN TRAVAILLANT.
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Ce processus novateur, déja reconnu est pourtant
encore peu répandu. Villerupt fait d'ailleurs office de
pilote en la matiére et compte bien au vu des résultats
sur la concentration des enfants a la mémoire
kinesthésique étendre ce dispaositif a toutes ses écoles.
L'achat de ce nouvel outil s'est accompagné de “ballon-
bureau” afin de compléter I'ensemble du dispositif et
de pouvoir avoir un panel d'outils pour les enfants
volontaires. Depuis Le 4 décembre, 4 vélos bureaux
sont mis a disposition des éléves de I'ecole de Langevin.
L'engin hybride entre un vélo d'appartement et un
pupitre, permet de pédaler tout en suivant le cours, et
en prenant des notes. Selon l'enseignante Rachelle
Kaehler : “L'énergie dépensée en agitation ou en efforts
pour se maitriser limite les possibilités
des éléves d se concentrer pour suivre
le cours. Le vélo-bureau apparait
donc aussi comme une alternative
non-conflictuelle d ce type de
situation. ”

Le concept est en phase de test, araisonde 2 a 3 éléves
par heure utilisant le vélo-bureau. Le cceur de cible du
dispositif : les &léves a la mémoire kinesthésique, ayant
des difficultés de concentration. “lls veulent tous
I'essayer pour I'instant donc c’est chacun son tour,
mais 'objectif a long terme c’est que les éléves qui
ont du mal d canaliser leur énergie me demandent d
l'utiliser quand ils en ressentent le besoin”, explique
la Maitresse du CM2.
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DES ELEVES PLUS CAl
Les vélos-bureaux sont encore en phase de test, la
Ville de Villerupt décidera a l'issue de la période
d'évaluation de poursuivre ou non. Si les résultats sont
satisfaisants, d'autres vélos-bureaux pourraient venir
compléter le matériel pédagogique des différentes
écoles de la Ville. Pour 'heure, le dispositif donne
satisfaction. “Ca fonctionne trés bien, précise Rachelle
Keehler, ¢ca ne perturbe pas, c'est entiérement silencieux
et les éléves apprécient.”

PLUS DE VELO, MOINS DE PUNITIONS

Les éléves aussi en sont satisfaits,
chacun y trouve un bénéfice : “Au
lieu de se retourner et de bavarder,
on pédale. On est plus concentré sur
le cours que sur les autres.” Grace
aux vélos, on espére diminuer les
sanctions, au profit de cette solution
non-conflictuelle et booster surtout
les performances d'apprentissage.

La méthode a déja fait ses preuves
dans d'autres régions, elle a notamment
été testée en Guadeloupe et dans
l'Allier...

C'est a priori une premiére pour
l'académie de Nancy-Metz.
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aVille de Villerupt, dans le cadre d'appel a projet national
L“Aisance Aguatigue 2019" lancé par le Ministére des
Sports avec I'Agence Nationale du Sport, a mis en place
a partir des vacances d'octobre 2019 une “classe bleue”
ouverte gratuitement aux enfants de 4 3 6 ans afin de leur
apprendre a évoluer en sécurité dans I'eau avant leur entrée

a l'école élémentaire. Face aux nombreuses demandes, que
nous n'avons pas pu satisfaire, hélas, deux groupes de 8 enfants
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BLEUES GRATUITES

(contrairement aux
5initialement prévus) ont
&té constitués et ont déja passé avec succés

leur premiére session d'octobre et de décembre (araison de
deux cours d'une heure, tous les jours de la premiére semaine
desvacances)... llne leur restera plus qu'a valider leur derniére
session du mois de février pour étre de véritables petits
poissons... et rejoindre le grand large.

LABEL VILLE SPORTIVE GRAND EST

LA VILLE DE VILLERUPT A RECU, LE 30 OCTOBRE DERNIER, DANS LAPRES-MIDI LE JURY DU
COMITE REGIONAL OLYMPIQUE SPORTIF DU GRAND EST. UNE VISITE DETERMINANTE POUR
['OBTENTION DU LABEL “VILLE SPORTIVE GRAND EST" QUI A ETE DELIVRE OFFICIELLEMENT LE
30 NOVEMBRE A L'HOTEL DE REGION DE METZ.

GRAND EST

Label 2020 - 2024
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est Myriam Narcisi, Adjointe au Maire de la Ville de Villerupt

en charge du sport, accompagnée de Lucas David, responsable

de la vie associative a la Ville de Villerupt, qui a recu des
mains du Jury du Comité Régional Olympique Sportif, le nouveau
label "Ville Sportive Grand €Est". Une nouvelle récompense qui
montre l'engagement de la Ville dans ce domaine et le travail
considérable de la municipalité, des associations, des clubs et
des bénévoles au développement des pratiques sportives sur tout
le territoire de Villerupt. Un mois aprés sa visite, le jury s'est dit
impressionné par 'ensemble des différentes structures, leurs
spécificités, leurs accessibilitas, leurs performances et leurs
qualités. Ces engagements poussent a la démocratisation paritaire
et a I'épanouissement de chacun par le sport. Merci a tous ceux
et toutes celles qui ont contribué a I'obtention de ce beau label !
p —_— Et comme aurait dit Gérard Holtz "Vive le sport...", non pas sur
"France 2", mais a Villerupt !
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RESSOURCES HUMAINES - SPORTET LOISIRS
MYRIAM NARCISI

2¢ ADJOINTE

EN CHARGE DES RESSOURCES HUMAINES, DU SPORT ET DES LOISIRS

Aprés avoir été commergante pendant
presque 10 ans a Villerupt, je me suis vu
confier lafonction de directrice de vente
dans une parfumerie au Luxembourg.

Bénévole associative durant de nombreuses
années, j'ai exercé le role de Présidente de
Villerupt Natation pendant un certain temps.

M'engager au sein du Conseil Municipal
m'apparaissait &tre le cheminement logique
de mon implication au sein de la Ville de
Villerupt. Depuis 2014, Adjointe en charge
du Sport, c'est tout naturellement que je
me suis engagée auprés de Pierrick SPIZAK
pour cette campagne, cette élection et 3
présent ce nouveau mandat.

Ce travail s'inscrit dans la continuité de
ce qui a été fait ces 6 derniéres années.
Forte de mon expérience, j'ai a cceur de

poursuivre les efforts et les ambitions qui
nous ont portés durant le mandat précédent.
Pour rappel, nous avons sur le mandat
précédent réalisé de grandes choses et
notamment la requalification compléte
du complexe sportif Roux.

Des installations sportives dignes des plus
grandes Villes et une politique volontariste
en matiére de démocratisation du sport,
font de Villerupt une des rares villes de sa
strate a pouvoir bénéficier (nationalement)
de 3 lauriers au label “Ville Active et Sportive”
et d'étre reconnue (régionalement) label
“Ville Sportive grand Est” décerné par le
Comité Régional Olympique Sportif, Ces
différents prix sont autant de reconnaissances
qui viennent récompenser nos choix et
notre vision du collectif. J'ai hite de me
réengager dans ces travaux, a vos cdtés.
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MEMBRES DE LA
COMMISSION RESSOURCES
HUMAINES - SPORTS ET
LOISIRS

Myriam NARCISI

Marie Ange COUGOUILLE
Yannick HUET

Sébastien REHIBI
Bernard NEY

Maude QUINET
Véronique GUILLOTIN
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COMME CHAQUE
ANNEE, LA VILLE

DE VILLERUPT
ACCOMPAGNEE

DE L'OMS, ORGANISE
SON DESORMAIS
TRADITIONNEL
“SENTEZ-VOUS SPORT"

Pour répondre aux exigences des
protocoles sanitaires d'une part, mais
aussi pour mieux adapter la manifestation
aux activités proposées, il a été décidé
de décliner cette journée autour de deux
sites différents (le parking de la piscine
le matin et 'Espace Roux ['aprés-midi)
et de décaler cet événement qui jusqu'alors
avait toujours été programmé un samedi,
aun dimanche. Il semblerait que ces choix
se soient révélés judicieux, puisque cette
année, malgré les circonstances si
particuliéres que nous traversons, cette
journée a remporté un joli succés. De
quoi initier un nouveau public (ou pas)
atout le panel de sports proposés sur la
commune. Chacun a pu y retrouver ses
go(ts et ses appétences. Qu'ils soient
collectif ou individuel, de combat, de
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ballon, de raquettes, d‘intérieur ou
d'extérieur... Tout le monde a pu dans
une ambiance agréable et bon enfant,
tout en respectant, évidemment, les
gestes barriéres et les réglementations
en vigueur, découvrir, redécouvrir, s'initier
ou confirmer sa préférence pour telles
ou telles activités. Une manifestation qui
ne saurait exister sans I'engagement et
le dévouement de tout le tissu associatif
sportif de la Ville.

Qu'ils soient coach, président de club,
responsable de comité, adhérents,
bénévoles... sans tout ce petit monde
actif, attentif et soucieux de la réussite
de cette belle journée, tout cela ne serait
pas possible! Merci a toutes et a tous
donc pour votre participation précieuse.



CREATION D'UN “STREET WORKOUT”

Dans sa volonté de moderniser ses
structures, sportives, extérieures,
gratuites, ouvertes 3 tous et dans son
projet de rénovation de I'espace public
Robespierre, la Ville a décidé de mettre

La Combinaison Street Workout 9.3

réf. MC1307-P
*  Postes d'exerticos: 10
R ¢ Teille minimale et Sge reauls de Putimateur : Tm80 4t 18ans
o Poids de féquipement : 415 kg b 466 kg

= Hauteut de chute libve Maw. 1 150m

Vauteur Barre de Traction PMR : 1mSD
Hauteur Barre avec Annezux: 2mls
Hautevr des Barres Parailéles : ImS0
Hauteur de I'échelie : 2m25

Hauteur du Serpentin : 2m15
Bouchon en acier spudé

Collier en aluminium poids 1.4kg
Tubes de construction origing UE

" s s s 8= 3

fawt 24

Hauteurs des Barres de Traction : 2m20 et 2en15

en place un “Street Workout”! Un
anglicisme barbare pour certains ou un
doux nom exotique pour les autres, il
n'en reste pas moins que ce nouveau
module fera, 4 nen pas douter, le honheur

red e training

Le 17 juillet dernier, le Ville recevait
Carlo MOLINARI, ancien Président
du FC Metz, citoyen d'honneur de
Villerupt et qui est particuliérement
attaché a notre Ville.

Méme s'iln'y a vécu que ses toutes
premiéres années, il y est né et
cultive depuis lors ce sentiment
d'appartenance a notre commune.
C'est pourquoi, il a été décidé que
l'extension des tribunes du stade
Delaune et du nouvel espace de vie
convivial qui est en cours de
construction porterait son nom. Ce
choix est apparu comme une évidence
pour '8quipe municipale, tant Carlo
MOLINARI a toujours répondu aux
différentes sollicitations du club de
foot et s'est beaucoup investi dans

.‘ CHANTIER DE L'ESPACE MOLINARI

de tous les sportifs. Des agrés neufs et
adaptés a la pratique sportive de chacun
dans une structure susceptible d'accueillir
différents publics, d’dge, de niveau et
de motricité différents.

Exemples d'exarcices possibles

SIME

les relations privilégiges qui ont &maillé
la vie de |'ancien CSO et de I'ESVT
actuel avec les joueurs professionnels
de Metz. Ces rencontres multiples et
réguliéres avec nos jeunes footballeurs
locaux sont toujours des instants forts.
Approcher 'élite footballistique est
toujours impressionnant, surtout pour
les plus petits, mais c'est avant tout
pour eux une lecon de rigueur,
d'humilité et de partage. Ils s'érigent
alors pour nos enfants en modéle et
leur permettent par leur simplicité,
leur accessibilité de les pousser vers
le meilleur.

La plupart de ces rencontres, de ces
moments forts et intenses pour notre
jeunesse villeruptienne, nous les
devons essentiellement 3
Carlo MOLINARI.

© Pascal Brocard

Cet homme siimportant dans le milieu
sportif fait 'objet d'un reportage
entier, signé Arnaud CAEL, qui ne
pouvait faire l'impasse sur Villerupt.
Ce mardi 15 septembre, donc, une
équipe de reportage est venue filmer
Carlo MOLINARI au stade Delaune de
Villerupt. Preuve supplémentaire, s'il
devait en étre, de son attachement
si particulier a la Ville de Villerupt.
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TRAVAUX

TOUTE UNE SERIE DE TRAVAUX ONT ETE ENTREPRIS ET MENES A BIEN DURANT CETTE PERIODE

FOYER BOUILLON

Le foyer Bouillon s'est refait une petite
beauté avec une rénovation totale de
ses peintures

SALLE DE SPORT FIORANI

La Salle de sport Fiorani est, a présent, quipée de gradins
homologués et adaptés aux différentes régles de sécurité
afin de pouvoir accueillir dans les meilleures conditions
public local et visiteur.

BIBLIOTHEQUE LOUISE MICHEL

Enfin, cette période de fermeture de tous les lieux
publics aura permis de lancer de grands travaux de
rénovation a la bibliothéque Louise Michel de
Cantebonne. Ainsi, toute la toiture du batiment a
été intégralement remaniée et le lieu est a présent
muni d'huisseries (portes et fenétres) intégralement
neuves et adaptées aux conditions climatiques parfois
rigoureuses de nos régions. Un investissement plus
que nécessaire pour pouvoir continuer a accueillir
les habitués de la bibliothéque (et les novices aussi)
dans des conditions propices a la lecture.
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